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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseazad absolventilor facultatilor de
profil si maistrilor instructori care se prezintd la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din Tnvatdmantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt elaborate
in asa fel Tncat sd raspundd schimbarilor impuse de abordarea curriculard sistemicd 1n realizarea
procesului educational.

Structura arborescentd si sistemul modular de organizare curriculard pentru invatdmantul
tehnologic, solicitd abordarea structurald a desfasurarii procesului de invatamant.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu programele scolare in vigoare din
invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru evaludrile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programd operationalizeaza
profilul maistrului intructor, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinelor de pregitire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competentd a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice la
continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si multidisciplinar,
in concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaludrii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitdtilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational

Au fost urmadrite formarea si structurarea competentelor pentru maistri instructori, cu
aplicare la specificul activitatilor de instruire practicd. Pe linga competentele specifice, in
specialitate, sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficientd a unui rol social precum si
competentele metodice.
gradului de adaptabilitate a maistrilor instructori la evolutia tehnica, tehnologica si economica in
domeniu.

Programa este orientata pe evaluarea calitatii conceptiei didactice si a modalitatilor concrete
prin care maistrul instructor pune elevii 1n situatii de Tnvatare eficientd, menite sd conduca la
formarea competentelor prevazute in standardele de pregitire profesionald. Aceasta orientare este
cu atat mai necesara in prezent, cand flexibilitatea programelor scolare solicitd din partea cadrelor
didactice efortul de a concepe procese si parcursuri didactice adaptate nivelului claselor de elevi cu

care lucreaza si finalitatilor invataméantului tehnologic.
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B. COMPETENTE SPECIFICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,
anumite competente specifice maistrului instructor pentru discipline Tehnologice, competente pe
care acesta trebuie sa si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice.

- Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice si metodice de
specialitate;

- Operarea cu standardele de pregétire profesionala si programele scolare pentru proiectarea unui
demers didactic adaptat nivelului de Tnvatamant, calificarii si specificului clasei;

- Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare ale continuturilor;

- Proiectarea activitatilor de instruire practicd/pregatire practici in concordantd cu cerintele
curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

- Organizarea si coordonarea activitatii de instruire/pregétire practica in atelierul tehnologic scolar
si la agentii economici 1n scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice;

- Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregatire practica;

- Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationala;

- Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor n conditiile respectarii normelor de igiena,
de securitate §Si sanatate in muncd, prevenirea situatiilor de urgenta si protectia mediului
inconjurétor;

- Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea produselor si oferirea
serviciilor;

Programa vizeaza, pe langd continuturile stiintifice si cele de metodicd a disciplinelor,
anumite competente specifice maistrului de discipline Tehnologice, competente pe care acesta
trebuie si le dezvolte si s le probeze pe parcursul desfasurarii activititii didactice. Intr-o formulare
sintetica, aceste competente sunt:

- cunoagterea continuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica

disciplinelor;

- cunoagterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: standarde de
pregatire profesionald, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene
nationale;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si interdisciplinare;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaludrii competentelor dobandite de elevi;

- capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varstd ale

colectivului de elevi;
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- capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.

C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE
TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activititii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregatire profesionald, programe scolare, manuale
scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locala: aprofundare/extindere;
2.1. Repere/conditionari in elaborarea CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitati de adecvare a unui CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — invatarii — evaluarii la disciplinele CDL din domeniul stiintei
informarii. Obiective cadru, obiective de referintd, competente generale, competente specifice,
unitdti de competenta si competente. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de nvatare intra-, inter-,
pluri si transdisciplinare.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalititi de integrare

in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de invétare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;
4. Mijloacele de invatdmant si integrarea lor 1n procesul de predare-invatare-evaluare ;
4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatadmant;
4.2. Tipuri de mijloace de invatdmant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime in vederea formarii gandirii critice i deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice si a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei §i comunicérii Tn construirea unor medii active de instruire;
7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social;
8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. Valorizarea
muncii elevului;
9. Adoptarea de strategii didactice care sa permita utilizarea eficienta a mijloacelor si a

auxiliarelor didactice in procesul instructiv- educativ.
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c¢. Managementul clasei
1. Rolurile maistrului instructor 1n facilitarea experientelor care conduc la formarea autonomiei
elevilor 1n invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoana resursa, facilitator,
intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat adecvat, folosirea resurselor adecvate;
folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitati, cunostinte, experiente
individuale sau colective); folosirea eficienta a timpului; forme de instruire (pe grupe, studiu
individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice; antrenarea
persoanelor resursd din interiorul si din afara unitatii de invatdmant In activitatile clasei; gestionarea
situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componenta fundamentald a procesului de invatdmant: obiective, functii, tipuri de
evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare §i notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare;

6. Erori de evaluare si modalitdti de minimizare a lor.

Bibliografie: DIDACTICA GENERALA SI METODICA

1 Cristea Sorin Studii de pedagogie generala. Editura Didactica Si
pedagogica, Bucuresti, 2004

2 | Cristea Sorin Fundamentele pedagogiei Editura Polirom, Iasi, 2010

3 | Cucol Pedagogie generala Editura Polirom, Iasi 2006
Constantin

4 | Cucol] Psihopedagogie pentru examenele de Editura Polirom Iasi, 2009
Constantin definitivare si grade didactice

5 | Dragomir Managementul activitatii didactice. Eurodidact, Cluj-Napoca,
Mariana 2003.

6 Tonescu M Didactica moderna Editura Dacia, Cluj, 1995.

7 | Iucu Romita Managementul si gestiunea clasei de Editura Polirom, Iasi, 2000
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elevi.
8 Tucu Romita Instruirea scolara Editura Polirom, Iasi, 2001
9 | Neacsu lon Introducere 1n psihologia educatiei sia | Editura Polirom, Iasi, 2010
dezvoltarii
10 | Neacsu Ion Instruire si invatare Editura Stiintifica, Bucuresti,
1990.
11 | Nicolal Tratat de pedagogie scolara Editura Aramis, Bucuresti,
2000
12 | Panisoara Ovidiu | Comunicarea eficientd. Metode de Editura Polirom Iasi, 2003
interactiune eficientd
13 | Paun Emil Scoala: abordare sociopedagogica Editura Polirom, Iasi, 1999.
14 | Stan Emil Managementul clasei Editura Aramis, colectia
Educatia XXI, 2005
15 Evaluarea curenta si examenele: Ghid Bucuresti: ProGnosis, 2001
pentru profesori.
16 Pedagogie. Fundamentari teoretice si Editura Polirom, Iasi, 2002
demersuri aplicative
17 Curiculum national. Programe scolare
pentru disciplinele tehnologice
18 Planurile-cadru, standarde de pregatire

profesionala

Competente specifice

1. Cunoasterea si aprofundarea de cétre candidati a continuturilor stiintifice si metodice de

specialitate;

2. Operarea cu standardele de pregitire profesionald si programele scolare pentru

proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de Invatdmant, calificarii si

specificului clasei;

3. Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare a continuturilor;

4. Proiectarea activitatilor de instruire practica/pregatire practica in concordantd cu

cerintele curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

5. Aplicarea unor forme de management al clasei In functie de activitatea proiectata;
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6. Organizarea §i coordonarea activititii de instruire/pregatire practica in atelierul
tehnologic scolar si la agentii economici in scopul formaérii si dezvoltarii competentelor
specifice;

7. Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregétire
practica;

8. Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationala;

9. Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectérii normelor de
protectie si igiena muncii, P.S.1. si protectia mediului Inconjurdtor;

10. Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea produselor si
oferirea serviciilor;

11. Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor astfel
incat sd dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

12. Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

D. CONTINUTURILE PROGRAMEI
1. Rolul, functiile si competentele profesionale ale asistentului medical.
2. Procesul de ingrijire, nursing.
3. Tehnici de nursing si investigatii descriere in conformitate cu fisele tehnologice si proceduri,
protocoale

3.1. Masurarea, notarea si reprezentarea grafica a functiilor vitale si vegetative: temperatura,
puls, respiratie, tensiune arteriald, greutate si Tnaltime corporald, elimindri (diureza, scaun,
sputa,varsaturi).

3.2. Efectuarea de sondaje, spdldturi, clisme: sondajul gastric si duodenal, vezical, spdldtura
oculara, auriculara, gastricd, vezicald si vaginala.

3.3. [lngrijirea plagilor: pansamente, bandaje; principii de realizare a pansamentului si
bandajului; timpii unui pansament; mijloace de fixare a pansamentului.

3.4. Punctiile, pregéatirea pacientului pentru punctii, participarea la punctii

3.5. Recoltarea sangelui pentru examene de laborator: biochimice, hematologice,
bacteriologice, serologice, parazitologice.

3.6. Recoltarea urinei pentru examene biochimice,bacteriologice;

3.7. Recoltarea materiilor fecale pentru examene biochimice, bacteriologice si
parazitologice.

3.8. Recoltarea sputei pentru examene citologice, bacteriologice

3.9. Recoltarea varsaturilor pentru examene toxicologice.
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3.10. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni deschise si din colectii inchise (abcese,
vezicule, pustule).

3.11. Recoltarea exudatului faringian.

3.12. Recoltarea secretiilor oculare, otice, vaginale.
4. Administrarea medicamentelor.
5. ingijirea pacientilor cu bronsite, pneumonii, BPOC, astm bronsic, TBC, pneumotorax, cancer
pulmonar si interventii specifice.
6. Ingijirea pacientilor cu principalele afectiuni cardiovasculare

6.1. Endocarditile: bacteriene si nebacteriene.

6.2. Bolile pericardului: pericardita acutd, pericardita cronicad constrictiva,
mediastinopericardita, revarsatele pericardice neinflamatorii.

6.3. Bolile arterelor coronare: cardiopatiile ischemice, angina pectorald, infarctul miocardic,
sindromul intermediar.

6.4. Insuficienta cardiaca: stdnga acutd si cronicd, insuficienta cardiacd dreaptd acutd si
cronica, cordul pulmonar cronic, insuficienta cardiaca globala.

6.5. Hipertensiunea arteriala.

6.6. Boli ale venelor tromboflebite si varice.
7. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni gastroenterologice: boala ulceroasda, rectocolita
ulcerohemoragicd, parazitozele intestinale hepatita cronica, sindromul dispeptic biliar, colecistita
acuta, pancreatita ciroza hepaticd, colica biliara.
8. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale: glomerulonefrita acuti si cronica, sindromul nefrotic,
insuficienta renald acuta si cronicd, infectia urinara, pielonefrita acutd si cronica, litiaza renald, —
adenomul de prostata, cancerul de prostata, colica renala.
9. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni chirurgicale:

9.1. Infectii chirurgicale acute si cronice: furunculul, hidrosadenita, abcesul cald.
9.2. Colecistita acutd, apendicita, ocluziile intestinale, pancreatita, cancerul rectal, peritonita,

herniile.
10. Ingrijirea pacientilor cu traumatisme ale membrelor: entorse, luxatii si fracturi
11. ingrijirea pacientilor cu boli de nutritie $i metabolism: obezitatea, diabetul zaharat, denutritia,
guta.
12. Ingrijiri in obstetricd: Sarcina normald — semne si simptome. Investigatii paraclinice n sarcina.
Supravegherea prenatala, pregatirea gravidei pentru nastere. Examenul gravidei la termen,
pregatirea propriu - zisa pentru nastere, semnele declansarii; primele ingrijiri acordate nou-
nascutului si lauzei.

13. Ingrijiri specifice in pediatrie:
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13.1. Afectiuni respiratorii: bronhopneumonia, astm bronsic, amigdalite

13.2. Afectiuni cardiovasculare: cardiopatii congenitale, pericardita, insuficienta cardiaca, colaps
vascular

13.3. Afectiuni digestive si glandele anexe: B.D.A.,gastroenterita acutd, sindromul dureros
abdominal, parazitoze intestinale, hepatite

13.4. Afectiuni urinare: infectii ale tractului urinar, I.R.A.,glomerulonefrita

13.5. Afectiuni ale SNC: convulsii, epilepsie

13.6. Afectiuni ale singelui: anemii, leucemii, sindroame hemoragice, anemii

13.7. Boli de nutritie: diabet zaharat
14. Conduita in urgente medico-chirurgicale (stop cardiorespirator, insuficienta respiratorie, socul,
come, AVC, intoxicatii): suport vital de baza (degajarea victimei, eliberarea cailor respiratorii
superioare, ventilatie, ventilatie pe mascd, intubati masaj cardiac extern), pozitia de
sigurantd,manevra Heimlich, abord venos periferic, central, administrare medicatie, oxigen, ingrijire
plagi, recoltari produse biologice, oprirea unei hemoragii, hemostaza chirurgicala provizorie, drenaj
pleural, sondad gastrica,masuri de prim ajutor in caz de politraumatisme, arsuri grave, degeraturi,
submersie, spanzurare, electrocutare.
15. Ingrijirea la domiciliu a bolnavilor cronici si in stadiu terminal.
16. Deontologie si etica profesionala: : principii etice, drepturi si libertati.

17. Protectie si securitate in munca.

Bibliografie
American Nurses
1 Codul pentru nurse 1985
Association
2 Ancar V. Obstetrica Editura National 1998
Editura Medicala,
3 Angelescu N. Patologie si nursing chirurgical

Bucuresti, 1998

. Ed. Didactica si
Ingrijirea bolnavului. Tehnici

4. Balta G., Pedagogica, Bucuresti,
generale de ingrijire 1990

. Ed. Didactica si
Ingrijirea bolnavului. Tehnici
5. Balta G., Pedagogica, Bucuresti,
speciale de ingrijire
1990
Manual de medicina internd pentru Editura ALL, Bucuresti,
cadre medii 1995

7. Chitimia E., Puericultura si pediatrie Ed. Info Team 1997

6 Borundel C.,
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Chirurgie — manual pentru cadre
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Materiale de educatie in nursing,
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Nursing — vol. I

Nursing — vol. IV

Manual de medicina internd pentru
cadre medii
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Bioetica  Manual pentru
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universitar §i preuniversitar de

specialitate

Obstetrica si ginecologie

Editura CISON,
Bucuresti, 2001

Editura RCR Print 2003

Editura Medicala,
Bucuresti, 1999
Editura Medicala,
Bucuresti, 2007

Editura Medicala,
Bucuresti, 1979
CN,1994

Ed Didactica si
pedagogica Bucuresti

1995
Copenhaga, 1996

Editura Protip, Bucuresti,
2002

Editura Protip, Bucuresti,
2002

Editura Protip, Bucuresti,
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Editura Carol Davila,
2003
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Editura Medicala,
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Pedagogica, Bucuresti,
2002

10



Anexa nr. 2 1la OMECTS nr. 5620/ 11. 11. 2010

24.  Nitescu V.,

25 Scripcaru Gh, CiorneaT.

26 Titirca L.

27 Titirca L.

28 Titirca L.

Autori:

Obstetrica si ginecologie — manual

Deontologie medicala

Urgentele medico — chirurgicale.

Sinteze

Ingrijiri speciale acordate
pacientilor de catre asistentii
medicali

Breviar de explorari functionale
Planuri-cadru, Planuri de
invatamant, Programe scolare,
Standarde de Pregétire

Profesionala in vigoare

Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti,
1995

Editura medicala, 1979
Editura Medicala,
Bucuresti, 1998

Editura Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti,
2003

Ed. Viata Medicald 2005
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